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space

Substantiv

Ein unbegrenzter oder unbeweisbar

groler dreidimensionaler Bereich oder

eine Weite, in dem sich alle materiellen
Objekte befinden und alle Ersignisse

auftreten.

Der Teil oder Umfang einer bestimmten Instanz;
Ausdehnung oder Raum in drei Dimensionen.
Ausmals oder Flache in zwel Dimensionen

Bing Des .'!||':_ri'|!'_'. .".'=='_'--E'.':-|i|"|.!'.: .I.'_i |: :_|'| I.__'_ll._':'|_

hidden track

Substantiv

Ein Titel auf einem Tontrager, der nicht
auf dem Cover aufgefiihrt ist und zudem
so platziert ist, dass er nicht sofort
entdeckt wird.

Hallo, das flinfte Semester der AID Berlin hier.

Am Anfang war der ,Space®. Alles begann mit einer
leeren Pinnwand und einem einzigen Begriff. Ein
Post-It nach dem anderen fingen wir an, die einst
leere Pinnwand mit Wrtern zu flllen, die auch nur
die kleinste Assoziation boten. Wir filterten,
recherchierten, illustrierten und schrieben mehre-
re Monate lang. Daraus wurde schlielich Hidden
Tracks. Ein Magazin, das die Bandbreite des Begrif-
fes Space versucht zu durchforschen und zu entde-
cken - von kleinen Artikeln bis auf Postergriifte. Ob
in einem Zug voller Menschen, oder im eigenen Zu-
hause. Ob im digitalen Raum wie dem Internet, oder
mentalem wie der eigenen Psyche. Wir bleten euch
einen Space an, der uns selbst, unsere Weltsichten,
Gedanken, Gefihle und Persdnlichkeiten reflektiert,
als auch die Riume, In denen wir existieren, fihlen
und denken.

Jede unserer Stimmen, so versteckt sie auch sein
mbgen, méchte gehéirt werden. Jeder Mensch,
soviele wir es auch sind, mdchte einen Platz auf
dieser Erde haben.

Willkommen zu Hidden Tracks - wenn du bereit
bist, driick Play. Entfalte dich und deine Welt.
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Das Wohnzimmer

VOM MALTE STERCZYK

cSe

der G

l1schait

Zwischen Zuhause und Arbelt fahit oft aln Dazwischean.
Third Places bleten genau das - doch wir verlleren sle
zunahmend aus dem Blick.

Das Leben in der Stadt wird immear anger, viela Men-
schen fhlen sich trotz - oder gerade wegen - des Inter-
nets einsam und echte Begegnungen werden immer
seltener. Gerade deshalb ricken bestimmte Orte wieder
mehr in den Mittelpunkt - sogenannte Third Places.
Dritte Orte, die weder Zuhause noch Arbelt {oder Uni,
Schule atc.) sind. Und sle sind sehrwichtig T0r

unser Zusammenleben.

ortewle Cards, Bibliotheken, Parks, Jugendzentren,
Spatis, Waschsalons und Co. Orte, an denen man sich
trifrt, ohne dass man dafdr eine Eintadung braucht.
Lelder schwinden solche Orte immer mehr - obwohl
wir sle dringend brauchen.

WAS GENAU 5IMD THIRD PLACES?

Dar Begriff stammt vom amerikanischen Sozlologen
Ray Oldenburg. Er hat Ende der 1380er-Jahre beschrie
ban, dasswir neben Zuhause (First Place) und Arbeit
(Second Place) noch einen dritten Raum brauchen:
einen Ort, an dem wir einfach sein kdnnen, Menschen
treffen, reden, uns austauschen - ohne Druck und
ohne Verpflichtungen.

Diese Orte sollen offen, Llocker und einladend sein.
Man muss nichts kauten, um dort sein zu ddrfen. Hier
geht es nicht worranglg um Konsum, sondern um Be-
gegnundg. {Die Maglichkeit zum Konsum schliekt einen
ort allerdings nicht avtomatisch als Third Place aus.)
Oldenburg sagt, solche Orte selen wichtig 1dr eine
Tunktionierende Gesellschart, weil sle halfen, dass
Menschen zusammenkommen, dig solm Alltag nicht
ins Gesprich kommen wirden.

Third Place ist eher ein Konzept als elne klara Katego-
rie. Trotzdem haben solche Orte oft bestimmite Ge-
melnsamkeiten: sle sind offen Tir alle - unabhangig von
Alter, Herkuntt und sozlalern Status. Es geht nicht um
Geld oder Lelstung, sondern urm Bagegnung. Es gibt kej-
natesten Regaln, kelne Hlerarchien. Man kann atntfach
da sein, zuhdren, sich unterhalten oder nur beobachten.
Es entsteht elne lockere, vertraute Atmosphire, in der
man sich wohlrdhlen kann. OTt trifft man Menschen aus
dar Nachbarschart, ganz zurillig, aber regelmiiig.

WARUM GIBT ES IMMER WEMIGER WON IHNEM?

Viele Third Places verschwinden, weil sle sich finanzell
nicht Lohnen oder durch neue Bauprojekte verdringt
werden. Clubs machen dicht, Caréds werden zu teuer,
Bibliotheken werden geschlossen. Auch Jugendzantran
oder Gemeinschartsrivme haben oft zu wenig Geld.

Aurerdemverlagert sich vielins Intarnet: Menschen
treffen sich online, splelen zusammen oder chatten.
Aber die Tiefe und die Qualitit echtar Begegnung - mit
Korpersprache, kleinen Gesten, der Atmosphire eines
Ortes, zufdlligem AuTelnandertretfen - kann digital nur
schwaer erfahren werden.

WIE SEHEN DRITTE ORTE IN DER ZUKUMNFT AUST
stadttorscher*inman wie Sharon Zukin sagen, dass Third
Places eima Art .soziale Infrastrukturs sind. Das be-
deutet: Sle sind nicht nur nice to have, sondern sie sind
wichtige Orte TOr Gemeinschart, Vertrauen und kultu-
rallen, demokratischen Austausch. Wenn sla Tehlan,
stelgt die Einsamkelt, was sich auf die ganze
Gesellschart auswirkt.

In neuen Ideen wie der 15-Minuten-Stadt™ - elnem
Konzept, bal dem alle wichtigen Orte des tiglichen Le-
bans in maximal 15 Minuten zu Fur oder mit dem Fahr-
rad erreichbar sein sollen - oder in Diskussionen dber
lebrenswerta Stadte tauchen Third Places wieder aut

- als Treffpunkte, Orte der Erholung oder als RAume, in
denen Menschen sich gegenseitig helfen kdnnen.

In vielen Stidten entstahen baraits neuea Idean, wie
Third Places welterentwickalt und bestehende Crie
zu solchen gemachtwarden kdnnen. Bibliothakan
kénnten zum Belspiel auch als Kultur- und Werkstatt-
riume genutzt werden, mit Werkzeugen, Lesungen,
Vortrdgen und Workshops. Ein Raum, in dem Menschen
zusammenkommen konnen und kreativ sein odersich
welterbllden knnen.

Third Places sind Orte,
an denen wir einfach
sein konnen. Ohne Druck,
ohne Verpflichtungen.

Auch Ortawie supermdrkte oder Bahnhire, die ja
sowleso elne zentrale Rolle im Alltag spielen, knnten
mit sitzgelegenheiten, Carés und Infotafeln menschli-
cher und kommunikativer gestaltet werden, statt sla
nur aut Funktion und Konsum 2u redugeran,

Ein welteras Beisplel sind nachbarschartlich organi-
slerte Treffpunkte wie Gemeinschartsgéarten, Nachbar-
schaftscafds oder Repalr-carés. Also Orte, die von
Anwohner®*innen selbst gestaltet werden, um gemein-
sam Zelt zu vwerbringen, sich auszutauschen oder Dinge
Zu reparlaren.

Wichtig ist, dass diese Orte nlcht nur Tir Manschen mit
Geld da sind. Sie sollten offen und einladend sein Tir
alle - unabhangig von Alter, Herkunft oder Einkomm en.
Dafir braucht es entsprechende Unterstitzung durch
Stidte, Politik und Gesellscharft.

In unserer schnellen, oft unpersénlichen und heraus-
fordernden Welt brauchen wir Riume, In denen wir
eintach wir selbst sein kGnnen. Third Places sind genau
solche Orte. Sie sind vielleicht unscheinbar und ruhig,
aber lhre Wirkung ist groi. Nur dort, wo Manschen sich
wirklich begegnen, entsteht Gemneinschart.
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Unmodern,

VON CARLOS SANCHEZ

uralt, indie

Wenn Sochal Medla zu wiel wird, waohin kann man sich Im internet noch begaben? Elne Artist

das Independent Web. Elne szang, die einan Schritt zuv Uckgeht,

Mein schlaf dmmer sleht mir zu langweilig aus. Ein
Bett, ein BOrotisch, ein Bdrostuhl eine Kommodea. Un-
motivierte Deko wie eine staubige Plastikpflanze und
elektrische Teelichter, die nicht mal Leuchten, lustlos
platziert und einen Schallplattenspleler - diese Kot-
Tervarfanten, die vor einigen Jahren der letzte Schrel
waren. Allesin elnem engen Raum, mit dem Ich mich
nochimmer nicht in den sieben Jahren, in denen ich
dort schlafe, identifizieren kann.

0Tt Torste ich durch die Welten des Intarnets (Talls
Pinterest in irgendeiner Realitat als Weite des Inter-
nets zahlt) und schaue mir schlarzimmer anderer an.
schlardmmer, von Menschen mitdem Drang, alles in
eine Asthetik zuverwandaln, schlarzimmer aus den
1390ern, Schlarzimmer von Senloren. Egal wie ver-
schieden die Person auch sel, eins TALLL mir immer
wilaeder aut: Sle strahlen Immer etwas Parsonliches aus
Im Wergleich zu der Gde meines Zimmaers. Letzrtes Jahr

dieses Zaitalter abselts meiner Erinnerung als Dral- bis
sechsjahriger gar nicht wirklich miterlabt . Meinen
ersten selbst registrierten Account besag ich dafir
mitstolzen neun Jahren aur Facebook (soTern man
E-Mall-Accounts nicht mitzihlt). Meine Internetprisenz
umtasst um die sleben Soclal-Media-Webselten, davon
die Gblichen Seiten wie Twitter oder Instagram. Je mehr
Accounts ich aurzahle, umso algenartiger arscheint
die folgende Webseite, auf der ich registriert bin. Es ist
eln exaktes Replikat des alten MySpace, wo ich mir aus
reimer Meugler einen Account erstellt habe, nurumihn
dann nach weniger als einem Jahr wieder zu Wschen.
Spater habe ich mir wieder einen neuen Account ar-
stellt, sel es aus Reue, mich nicht mehr damit ausein-
andergesetzt zu haben oder einfach FOMO, Ich welR es
nicht so genau. setten wie diese gibt es, doch meistens
Ldsst sich die Userbase nach ainiger
Zelt nur auf ein Dutzend reduzieran,
meist sind es Leute, die zwar eine

melst nur auf sehr krustige undverpixelte (Gott seg-
na die Internetgeschwindigkait zur Zeit des Modems)

© Bilder begrenzt. Ab Web 2.0, sprich Ende der Neunziger

bis jetzt, waren die melsten Computer schomn in der
Lage, auch mehr als nur statische Bilder und Times

MWew Roman darzustellen. Mit der Zelt kamen, dank der
Einfahrung von Webfonts und dem Flash Player, mehr
Moglichkeitan zur Gestaltung seiner elgenean Seite dazu.
Das Tohrte schlielich zu Webseiten mit unorthodoxem,
bezlehungswelse experimentellern Design, die dber die
dden Limitlerungen desWeb 1.0 hinausgehen wollten.
Das, wovon ich hier schrelbe, kratzt aber wirklich nur
die Spitze des Elsberges an, dasWebdesign Ist. Mit der
Zalt und der Kommerzialisiarung des Internets wurdean
solche Wabsaiten waniger. Ob nun der wachsenden
Plattform-Okonomie oder dem Fakt geschuldet, dass
diese Wabsaiten autgrund (hrer Undbersichtlichkelt aln-
Tach nicht oft von Basuchern genutzt wurden, konnta
man das Internet ab Anfang der 2010er als zentralislert
ansehen.

ZEIT IST EIN FLACHER KREIS

Doch - um etwaswelter an meinem Punkt wonvorhin zu
kratzen - intieferen Teilan des Internets brodalt schon
selt elner Weile eine Userbase, bestehend aus grégten-
teils Zoomars. Abselts der kreativen Freiheit des alten

mMdglichkelt an, Webselten zu erstellen. Falls einem der
Mame bekannt vorkommt - es ist aine Anlehnung an
den eingestellten Service von Yahoo, Geocities. Dlese
Ist auch nicht kormnplett sinnfrel, was Meocities, ndm-
lich von andaren Hosting Services, wia sagan wir mal
Wix oder Squarespace, absetzt, Ist der Mangel an Click
and Drag Editors. Alles, was du auf deiner Selte erstellst
und verdfTantlichst, wird lokal von dir selbst gehostet
und via HTML und €55 bearbaltat - quasi wie damals zur
Zeltenvon Geocities. Das mag zwar aut den ersten Blick
kompliziert klingen - ist es auch - gibt abar, wenn man
mehrers Seitan von Neocities durchstébert, wesent-
lich mehr Splelraum nicht nur zurm Experimerntieran,
sondern auch aum elgenan Ausdruck. Alles kann und
wird auch aur Meocities gehostet: Blogs, Chatrooms,
Portfolios, Webcomics - praktisch alles und mehr, was
man mit den rudimentiren, modernen Hosting Services
nicht machen kdnnta.

QLD MODERM

Auchweann man das indie Web als ein nur rein isthe-
tischen Trend (die Faszination mitden 1930ern, bezle-
hungswelse ¥intage Media) betrachten kdnnta, Tinde
ich es umsowichtiger es anzuerkennen, dass abseits
des Antikonsumismus oder der Dezentralisierung, das
Indie Web auch elne ZuTlucht rir marginalisierte Grup-

haba ich es aut mich genommen, eine Liste zu erstellen C5S; Faszination darir haben, es aber
mit allen Sachen, mit denen ich gerne meln Zimmer Cascading Style Sheat prinziplell nur aus dsthetischen
renovieren mochte. Ein paar Poster, ein paar Plastik- (C55) beschreibt eine Tweck nutzen.
prianzen, ein Wandregal, Lichtarkettan und Plischtie- Programmiersprache
re, alles zu einem, von mir selbst ausgerechneten Prels :E:::T:r:?ﬁl_d: Worauf ich hinaus méchte, Ist, dass
won knapp 45 Euro. ,Letztes Jahr” trirtt es auch perfekt - sich mit der Designsprache auch der
-ich habe nimlich noch kelne dieser Sachen gekaurt. Mutzer verdndert. Posts selbar sind
Mein Traumzimmer (st und bleibt mir eine Fantasia, so nun die gestalterischen Augerun-
kitschig es auch klingen mag. gen efnes Mutzers und nicht deran
Profil, wem kann man das auch dbel
DIGITALES DASEIN nehrmen? Etwas zu posten, sel es auf Instagram oder
Ins Internet gahe ich untar dem Pseudorym ‘crascend’ Twitter, [st mit weniger Harden - oder dberbaupt kelnan
(beziehungsweisa crescennd, - verbunden als das Andern elnes Myspace Profiles
Talls eine Platform das Andere mittels HTML und €55, Programmiersprachen, Tir dig
HTML: vergeben hat), elnen Mutzer- man sowleso eine gute Woche briuchte, um diese zu
Hypertext Markup namen, Tir denich selber keina ansatrwelse zu beherrschen.
Language Ist elne Aussprache habe, verkOrzt
;ﬂﬂmﬁmm“- und ausgeleltet aus einem Daft
IH:E:'::““::::“" Punk-Song. Der digitale Space
AR T Ist unendlich gréRer als der
kann. physische Platz meines Schilaf-
Aammers - bezlehungsweise so

Internets, hagen sie auch aine
Abnelgung gegendber der Kom-
merzialisierung und FOge-Hiar-

pen seln kann. lch habe mich schon durch
etliche Webselten durchschnirrelt - selen
85 neurodiverse Menschean, die garne
Ein-5chlagwort-Ein das heutigen (ber ihre Hyperfixationen schrelben oder
Internets. Schon seit geraumer queera Menschen, die offen dber fhre

Zait existieran Seiten, die nicht EIHE' Cﬂmm uﬂify aus gigene Ertahrung mit ihrer Identitat re-

nur die DIY-Aspekte des Web 1.0 P den. Das Indle Web ist kein groRer Ort mit

simulleren, sondern sich auch P!’Dgf’ﬂmmiﬂ*gf‘ﬂ, den allerneusten KI-Funktionen oder Lay-

spezitisch durch thren Mangel " . outs, die elnen Graftkdesigner gldcklich

an Komfort, oder besser ausge- HuﬂSﬂEm, MHS.!#E’FH machen wilrden, dafir ist aswohl aines

drickt, Konformitat zu moder- ¥ der diversesten und kreativsten Ecken des
und Nostalgikern.

Moe.d ], VdPPIH

nen Social-Media-Plattformen Internets. Wie helit es 50 schin? Groke
auseinandersetzen. Indis Web Dinge kommen in kleinen Paketen? Keinen
genannt, faszinlert mich dieser Plan, hirt sich auch ein wenig zu zwei-

Tell des Internats schon selt deutig an, weann ich ehrlich mit euch bin.
einer Walla. Ich meine, Tumblr .
bot mir zwar an, einen Blog frel

nach maimam willen zu gestalten, odar zumindest so
viel, wig mir main Wissen von HTML erlauben wirde,
aberwir reden hiervon einem Blog, der generell den-
selben Kernautbau besitzt.

Was mein Raum-Dilemma angeht, kann
ich leider hiartir kain konkretes Happy Ending lefern,
oder dberhaupt irgendeines. Es ist und bleibt noch
Immer offen Tor eine Umgestaltung. Viellelcht ist es
auch besser 5o, viellelcht [st das auch der Sagen und
Fluch des persénlichen Ausdrucks - man ist nicht an

CRASHEURS IMN WEBCESCHICHTE

Irm Jahre 19591 verdffentlichte das Schwelzer For-
schungsinstitut die allererste Webseite im Internet.
Es war nichts wetter als efn weiger Hintergrund mit
schawarzem Text als Information der gesamiten Saite.

groi, wie uns es Programmier-

sprachen, wie belsplelswelse

HTML, erlauben. Anganomrmean,
g5 gibe Oberhaupt eine Mbglichkeit, diese zu dndern,
die Zetten der persénlichen Websaite oder selbst
kodierten Myspace-Profil-Seiten sind Langst vordber.
Datihle ich michwie ein Schwindler. Ich selbst habe

Das internet im Grogen wnd Ganzen kann man indrei
Phasen unterteilen - 0r diesen Artikel mdchta lch mich
gerne auf die ersten zwel Phasen begrenzen. Wenn wir
[ber Webselten wie die vom CERN reden, sprich Anfang
dar neunzigar Jahre, dann handaelt as sich um Wab 1.0.
Wie schon zuvor angedeutet, waran in dieser Zait dle
meisten Webselten sehr primitiv gestaltet und auch

Im Oktober letzten Jahres habe ich esmirzur Autgabe
gemacht, eine elgeng Seite zu erstellen. Die Ergebnissa
waren wesentlich fruchtbarer als die meines Schlaf-
Zimmer-umgestaltungs-Exkurses, da ich Oberhaupt
dazu gekormnmen bin, auchwirklich etwas zu machean.
Plattformen wie Meocities bleten eine kostenlosa

- -
] N T - [t
(all I‘_."lill ll ~ l‘ r’ [ [y l.:l. |". II.|'|I

irgendwelche zeltliche Bedingungen gebunden. Es gibt
kein .Entschelde dich, wer du bist oder wie du dich aus-
drilcken kannst®. Vielleicht Ist es das, was physische
Réaurme im echten Leben und digitale Riume im Internet
miteinander verbindet.
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CONTENT WARMNUNG: SEXUALISIERTE GEWALT

Mit Platz war nie
Flache ¢

iiber walbliche Angst im Grfentiichen Rawm, minnlich geprigte stadtplanung
und wiEreim Sicherhaelt mehr badautet als eln Frawenparkplatz

Dain Puls hammert Laut in defnen
Ohren, dein ganzer Kdrper istin
Alarmbereitschart. Du lauschst
angestrengt in die Stille. Waren
das Schritte hinter dir? Es Ist drel
Uhr morgens und der kirzeste
Wag tohrt durch den unbeleuchte-
ten Park vor dir. Doch die langen
schatten der Bdume versperrendir
den Weg. Du hast keine Ahnung,
wer oderwas sich in dem Park
warbingt. Viellelicht doch leber ain
Umwag?

Had a wolce_had &
woloe but | could
nat sing.

Das istnicht der Anfang elnes Thrillers. Das ist ein ganz
normaler Machhausewsaqg. Kommean dir diese Getlihle
bekannt vor? Das Uber-die-Schulter-Schauen? Der
schlssel in der Faust? Der schnelle Puls, der mit jedam
Schritt lauter wird?

Wenn nicht: Gratullere. Du gehdrst zu den Manschan,
TOr die unsere Stadte gemacht wurden. Wenn schon;
Du bist nicht dberempfindlich. Micht schwach oder
unselbstandig. Und schon gar nicht schuld. Diese Angst
ist strukturell, sle wurde Stain 10r Stein in den &trentll-
chen Raum gingebaut, und du
bist nicht alleine mit deinen
Gefdhlen.

In der stadtplanung gibt es dafir
ein Wort: Angstraume. Gemeint sind
Orte, dievor allem nachts leer,
undbersichtlich oder schlecht beleuch
tet sind - und dadurch ein Gefinl
won Unsicherheit ausldsen. Im
Kontext der Raumplanung defi
niert ein wissenschaftlicher
Artikel sle als OfTentliche (oder
halb&trentliche) Orte, an denen
Menschen Angst haben, Opfar von
Eriminalitit zu werden.® Konkret sind
das belsplelswelse verlassene U-Bahn
hite oder Haltastellan, unbelauchtete
Parks und Gronanlagen, leare Untar-
Thhrungen oder schlacht einsehbare
Parkgaragen.

DOCH WER HAT EIGENTLICH ANGST?

VYON TAMARA HOCHFELSNER .

CIMel

Theoretisch alle. Praktisch aber vor allemn Menschen,

die in der stadtplanung nicht mitgedacht wurdean.
Unsare Stidte wurden historisch gesahen auf Cis-Min-
ner als normative Figur unserer Gesellschaft ausgelegt.

There’s a scream

1y tohide.

Alle, die davon abweichen, die sich nicht in dieser
Machtposition befinden, nehmaen den &fTentlichan
Raum anders wahr. Und die gréite dieser Gruppen

sind Frauen.

In einer Umfrage von 2024 gaben S4Prozent der Frauen
In Deutschland am, sich im &fTentlichen Raum unsichar
Zu Tdhlen - abar nur 34 Prozent der Manner. Andera
Erhebungen zeigen noch drastischere Zahlen: Bis zu
85Prozent der Fraven Tihlen sich nachts in GroRstadten

unwahl.

Die Konsequanzen? Frauen schlagen
Urnwege ain. Nehmen Taxis, um den
elgentlich kostenlosen Gehweg zu
varmelden. Oder blaiben glelch zu
Hausa. Verena Hackenberg, die 2015
ihre Diplormarbelt an der Universitat
Wien zu diesem Thema schrieb,
nennt das elne strukturelle Mobili-
titseinschrankung®. War Angst habe,
bleibe weg - und veriiere dadurch
das Recht aur Tallhabe am oTTantll
chen Leben. Was st an einem Ort
LOTTantlich®, wenn ar nur
fOr mancha sicher 1st?

Strafe statt.

Was ist an
einem Ort
JOffentlich"
wenn er nur
fir manche
sicher ist?

Efn Blick aut Kriminalititsstatistiken zelgt laut Hackenberg
ein Paradoc Mannerworden im &fTentlichen Raum deutlich
hauriger Opter von Gewalt - und hatten deutlich weniger
Angst als Frauen. Hitten Manner Angst, dann melst vor
Angriffen durch andere Manner. Bel Frauen sieht das anders
aus: Ihre Angst sel gepragt von sexualisierter Gewalt. Dabel
fnde sexualisierte Gewalt in den melsten Fallen nicht auf der

2024 wurden In Deutschland 42,814 Straftaten sexualisierter
Gawalt erfasst. Nur etwa 328 Prozent der OpTer kanntan ihre
Angraifer nicht. Der Groftell der Taten geschight durch
Freunde, Bekannte oder Famillenmitglieder - wobal dia
Dunketzitter vor allem Im hiuslichen Kontext noch viel
hoher Liegen kdnnte. Das &fTnet eine rlesige Licke
rwischen realer Gefahr und kollektiver Angst Und as
WIrft die Frage auf, wie Angst im &ffentlichen Raum
Oberhaupt entstanden ist.

Inside that we atl

ANGSTRALUM ODER GEWALTRALIM?
In (hrer Diplomarbeit arbeltet
Hackenberg heraus, dass die haute
klare Trennung zwischen &fTantli-
chem und privatem Raurm erstim
Zuge der Industrialislerung gegen
Ende des 18. Jahrhunderts entstan
den sel. Davor sel der Arbeltsplatz
melst am Wohnort gewesen - den
klassischen Arbeitsweg habe es
kaum gegeben. Mit der Urbanisie-
rung sal jedoch die Zahl der &ftent-
lichen Riume gewachsen, vor allam
entlang der Wage zwischen Wah-
nen und Arbeit.

Dlese neuan RAume wurden von
Méinnern Tir Manner gaplant. Denn
dar arbaitande Mensch, der die
Stadt nutzte, warin der Logik dieser
Zalt mannlich. Dle Frau Tand in
dieser Planung keinen Raum -
weder physisch noch symbolisch.

Mit dem Wachstum der stidte gab
25 laut Hackenberg im 18. und 19.
Jahrhundert auch eine starksa
Zunahmae der Prostitution, was zu
elner Moralpanik fOhrte. Ausgeh-
beschrankungen Tar Fraven wurdan
elngesetzt, um die ,Sittlichkeit™im
drtentlichen Raum wieder herzu-
stellen. Frauen, die sich nach
Einbruch der Dunkelhalt drauken
authielten, wurden grundsitzlich
dar Prostitution werdachtigt.

Casverhértete einerseits das gild
der .anstandigen® Fraw, die uhause
Ist und Imm &rtentlichen Raurm nichts
Zu suchen hat. Andererselts ver-
stirkte es aber auch das Bild, dass
jeder waibliche K&rper, der nachts
auf der Strake Ist, Mannern unein-
gaschrankt sexuell zur Vertigung
staht.

Diese Worstellung pragt unsera
Geschlechterbilder bis hauta. Die
Angst, die daraus entsteht,
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wird laut Hackenberg oft als
Lnatdrlich weiblich® bezelchnet -
alswdre sle angeboren. Doch das ist
sle nicht. Die Angst vor sexualisier-
ter Gewalt st keine weibliche
schwiche. Sla (st das Produkt
gasellschartlicher Erzdhlungen
und Strukturen, die Frauen subtil
und effektiv kontrollieran.

Das zelgt sich schon an dem Begrift
<Angstraum®. Hackenberg be-
schreibt elmen historischen Wandel
VOrm Wort JGewaltraurmn® zum heute
gangigen Bagritt JAngstraum®,
sprache formt unser Denken und
unsere Wahrnehmung der Realitat.
Und der BagrirT Angstraum wver-
schiebt die Verantwortung - weg
von der Gewalt, hin zur Furcht. Als
wiren Frauen selbst daran schuld,
wenn sle Angst haban.

GUT GEMEINT IST MICHT

GUT GESTALTET

obwohl Angstriume* ein bekann-
tar BegrifT In der stadtplanung ist,
Ist &5 gar nicht so einfach, struktu-
rell dagegen vorzugehen. viele
Magnahmen, die elgentlich sichar-
hait térdern sollen, haben oft den
gegenteiligen ETTekt. Ein Belspiel,
das darlr in der Fachliteratur
Immer wieder genannt wird, sind
Frauenparkplitze in Parkhausern.
Sle betinden sich maist In gut
belouchteten Bergichen nahe den
Ausgangen - als Reaktion aur
dunkle, .bedrohliche® Parkzonen.

Dabel suggeriert aber die Existenz
eines markierten Bereichs, der als
LSlcher Tir Frauen®gilt, der restli-
che Raum sel getdhrlich TOr Frauen.
Der Schutzraum macht die Bedro-
hung noch viel spirbarer. Glaichzal-
tig dient das gro@e Schild .Frauen-
parkplatz® quasl als Wagwaiser Tir
potanziells Tater

Q
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Diese Angst

Das helkt nicht, dass bauliche
Magnahmen grundsitzlich wirkungs-
los sind. Allerdings verschieben Einzelmag-
nahmen chne Konzept das Problem oft nur oder
varschirfen es sogar. Sicherheit lisst sich nicht durch
gin Schild herstallen. Sle muss gesamtheitlich
mitgedacht und mitgebaut werden.

Ein gutes Beisplel T0r ein solches gesamtheait-
liches Konzept ist der Karlsplatz in Wien. Als
grikter Nahverkehrsbahnhot in Gsterrelch war
ar lange Zait als einer der grégten Angstrivme
E Wiens bekannt, bis er 20010-2013 mit dem Blick
~ aut sicherhalt komplett renoviert und umge-
staltet wurde. Jetzt ist der Karlsplatz ein
ﬁ sicherer, belebter Treffpunkt. Fir mehr Infor-
= mationen zu dem Thema scanne den unten

stehenden QR-Code.

DIE ANGST GEHGRT MICHT NUR MIR,

SOMDERM UMSALLEM

Hackenberg analysiert, dass es kaum Frauen gebe, die
Lnoch nie Erfahrungen mit Obergriffen irgendwaelchear
Art gemacht haben® Manchrmal istes ,nur ein Blick
oder efn unangebrachter Kommentar. Doch all das sind
Momente, die uns daran erinnern, dass unsare K&rper
nicht nur uns gehdren, sondarn
jederzelt bewertet, begehrt oder
baansprucht werdan dirran.

wurde uns

beigebracht.

| have 2 wvoloe, hear
me roar tanight.

Far Frauen, die sexualisierte Gewalt
am elgenen Korper erfahren haban,
ob im &ftentlichen Raum oder nicht,
splelt nicht nur die Angst vor sexuellen Gbergritren
aine Rolle, sondern auch die Angst vor Triggern, also
Momenten, die zurdckversetzenin aine Situation, in
der die Kontrolle und Entscheldungstraiheit dber den
glgenen K&rpar genommen wurda.

Viele Frauen tragen solche Ertfahrungen mit sich.
Manche sichtbar, viele unsichtbar. ich bin eine von
Ihnenwenn ich nachts allein unterwegs bin, kann
Jeder unangenehme Kommentar, jeder zu lange Blick,
jeder Mann hinter mirin der Dunkelhelt ain GeTlhl
absoluter Machtlosigkeit und Panik in meinem E&rper
ausldsen. Ein Gefhl, das michdaran erinnert, wie as
ist, wenn main Kérper nicht meahr mir selbst gehart,
sondern jemand anderam.

Warum also Ober diesa Angst sprachen? Well Stidta
Immer noch groBteils von Mannern geplant werdean.
Well soviele Frauen [hre Wege planen, Alternativrou-

ten googeln, Taxis nehmen oder lieber erst gar nicht
hinausgehen. Well ich weli, wie es sich antahlt, im
&ffentlichen Raum Angst zu haben.

Und well diese Angst nicht eingebildet Ist. Sle wurde
uns belgebracht. Und das wollen wir nicht weiter
hinnehmen. Wirwollen raus. Wirwollen Sichtbarkait,
Sicherhalt, und wir wollan vor allem eins

keine Angst mehr.

puellenangaben
und welters
Informationen:
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DER ORT, AN DEM MEIN HERZ DAS ATMEN NICHT VERLERNEN 'ill.l."-i.

VOM JOHANNA ROSS

Vogel fllegen fedes Jahr inden
Stoden, aber habean sie Haimwah,

o Ty A
oder tragen sle das Helm in sich? ,? A 7—*
s - = 3§
D

URSPRUNG

Auch unsere Yorfahren sind schon
immer umgezogen. Damals, In dar
Steinzeit, als klelne Gruppen duf
dersuche nach Nahrung. Der Ort,
an den sla lebten, war irgandwann
erschipft - d:.i_r Boden ausgelaugt,

das Wild ausgefagt, die BOsche
ahqﬁm‘ 211, AISD Zogen sle welter.
Und wennman unsefe Vorfahren
#ﬁﬂ“ﬁ!ﬂeiﬁus Jdaheim- be-

dautet, hitten sie yermutlich ge-

- . gt: Dahelm ist,wo o5 Essen, elne
ﬂ ] {1 Mdemalnschaﬂ. Schutz und Warme

DA\v4 E\R
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AN

bt

Aberist das heute auch noch so?
Wir missen haute nicht mahrwal-
terziehen, well das Grasland kahl ist
oder dle Begrenstraucher leer. Hau-
te Zlahan wir um, weil sich unser
Leben verdndert, es sich irgendwao

t mehr richtig antdhlt, oder
well Wir glauben, dass as woanders
besser rir uns seln kdnnte - auch
wann wir noch nicht genau wissen,
was uns dort erwartet.

WANDEL
Erste Obarnachtung bel Freund=in-

e — nen, @ In paar Klassentahrien und

Basuche bel dean Gro@altarn. Dia
Maglichkeitan, den klainan Fui
Schubhgrafe 30 in dle Unabhianglg-
kalt zu setzen, waren Tor meineg
Ganeration groi. lchwar 17, als
fch das erste Mal wegzog. Internat,
fremder oOrt, Uckermark. Damats

abe ich zum ersten Mal gesplirt,
dass cdahalm® weniger mit Wain-
den zu tun hat und mehr mit dem
Gatlht, nicht fremd zu sein, sich
auszukennem, sich sicher zu fohilen
und sichnicht erklaren au midssan,
Wir alle haben schon frih larnen
mitissen, unswoanders als zuhause
zuhause zu flihlen.

<Fohldichwie zuhause.” Aber was
meinen sla damit wirklich? Soll ich
rich an mein echtes Zuhause erin-
nern? Dle Wandrarben, Gerﬂ% der

Dielen .. Odarsoll ich den Gastge-
ber behandaln wie meine Familie?
Vielleicht istder Satzgar nicht so
tiaT gemaeint. AuT jeden Fallwill
man sagen, dass man sichwohlrih-
Len soll.

Dochwas Lasst Manschen sich jetzt
wohl-, oder dahalm filhlen?

Urn das harauszutindan, habe ich
auf Instagram elne Umfrage ge-
startat: Wenndahelm ein Gefohl
wire - walches wire es? Von 13
Personen haben 3 geantwortet:
calmness, safety, Geborgenhait,
Iinner peace. Um diese Gefdhla
auf zuschlisseln, habe ich meine
Community weltergefragt: Wenn
daheim ein Geruch wire, wealchar
wire das?” Dle Antwortar: JTannen-
nadeln, Sonnencrame wnd Haval-
durt, Raucharkerzen, Sandalholz,
Lavendel, Rose, Patchoull. Aber
auich Plzza, Arlel-Waschmittal
Chanel Chance und N5, Mivea-Body-
Lotion, Herbacin-Kamillehandcrame
Die Aussagen Zelgen ganz deut-
Lich: Waschmittel aus der Helmat,
Kamillenhandcrame aus dem
Familenbadezimimer, Pizza, wail
man als Jugendliche umzingalt won
Plzzageruch bel selnemn Eltern im
Plzza-laden gearbaitet hat. Tannen-
nadeln, well man als Kind umzingelt
von Tannen im Schwarzwald auf-
wuchs; und Havelduft, well der rilr
Havellandar ainfach unvertehlbar
Ist. AlL diese Antworten deuten aut
klare Zelchen, dass Dahelm Tir viele
akn Gerdhlist, dass aus der Kind-
heit stammi. Ein GefOhlwas man
bakommt, wenn man zurtck denkt
ans 2u Zuhause. Elgentlich war mein
Thema ja Dahelilind nicht Helmat.
Aber asschelnt wohl unufngang
zusein, bel dem Wort dafieim nicht
‘nicht an seine Heimat zu denken.

e il

Jedantalls Tor viels. Hmm Inter-
assant. Also habe ichwelterge-
fragt: Wenn dahelm ein Mbbel-
stlick wire, welches wire as?* Die
Antworten: 5ofa, Batt, Sessal,

eln groger Sekretdr aus dunklem
Massivholz, sortest couch you could
ever imagine” - und einige Betien
und SoTas mehr.. e russt du dir
jatzt dazu denken. Puh das wird mir
aber jetzt sehr gemtlich har. ok,
das bestatigt den oft erwihnten
Eomfort in der ersten Frage_also
nachste Fraga:

«relchar Filmoware es?™ Dle Ant-
worten: relchlich unterschiedlich,
aber auch hier nostalglsches wie
Turkisch rir Antangear, dar TV-58-
rianhit von 2006, Dance Academy,
Ednlg dar Ldwen, James Bond, Har-
ry Potter, italian Job, noch mial
Harry Potter, Herr der Rimge 1-3

in extendad Verslon, undwell das
nicht relcht, auch noch den Hobbit:
Es[stvermlixt; Zu Mostalgischen Sa-
rien und helmeligen Abenteuerfil-
men kann man wohlimmer zurick-
komimen. Was witzlg Ist ist, dass
Abantauerfilme ja oftins Abenteuesr
aurbrechen bedeuten, atlerdings
Fitmewle der Hobblt

N

L
[

gine helmelige Mote mitbringen,
pbwoaohl es ein AbentauarTilm ist.
Weil sie genau das schitzen, was
die Befragten schdtzen; die Ruha
Im Sturm, das nostalglsche Essen,
die Film e, die man mehrmals sleht
und die elnen dennoch nie enttau-
schen. Eine Art Zuverlassigkeit im
Trubeldes Geschehens. Viellelcht
Ist daheim kein Punkt aut alner
Landkarte Viellalcht st as ain Blick,
der dich nicht fragt. Ein Geruch, der
blaibt. ElnGerdhl, das du nicht ar-
ktdiran musst. Vialleicht ist dabeaim
da, wo du das Atmen nicht werlar-
MEn musst.
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Pizza,
Tannennadeln, Arlel-Waschmittal,
SONNencrama, Chanel Chance/NS,
Raucherkerzen, MNivea-Bodylotion,
sandelhiolz, Havealwassar,
Lavendel, Herbacin-Kamille hand-
Rose, crame
Patschull,
Dance Acadeny, the itallan Job,
Harry Potter, der Junge muss an die
Harrder Ringe 1-3in frische Lutt,
extended Version, Man in Black,
‘Cool Runnings, Héande wegvon Mississippl,
Lion Eimg, Forrest Gump,
Jarmes Bond, Thrkisch Tilr Antanger.
Hobbit,
kKomadian,
_glitzernder GCelstirt, Fodler.
68 Blalstirt, kreldes chwarzer, dinner
Buntstirtin helibtau, Finalinar,
Brushtippen, Larny-Foller
Bira, i
a 1
< ]
=
Sota,
Beait,
Couch,
Sessal,

groger Sekretar aus dunkbern Massivholz,
wealcheste Couch, die man sich vorstatlen kann

Waserinnert dich an Daheim?
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Zwischen den

VON ARIANE TEDESKI

Welten

um tdglich von Brandenburgnach Berlln zupendealr

Narvran, aber auch aine gube Portion Cangemiimod wndg

Vor num Tast zwel Jahren habe ich als gebOrtige Barli-
narin mainen Wohnort verlassen, um in Brandenburng
etwas Abstand vorn der Hektik und dem Wahnsinn der
GroRstadt zu bekommen.

Wer Berlin kennt undwel@, welche negative Wandlung
slch selt den 30ern auch in ehemals friedlichen Waohn-
bezirken vollzogen hat, kann durchaus nachvollziehan,
was salbst Urberliner dazu antraibt, dleser Stadt ent-
Tliehen zu wollen.

Leider ergeben sich oftrmals aus der Lasung des aelnen
Problems wiederum neue. Schon immer war es mir ein
Graus, dber Lingers Stacken die &frantlichen Verkahrs-
mittel benutzen zu mossen und auf beangtem Raum
mit wielen anderen Menschen eingepfercht zu sein, wie
eine Henne in der Legebatterie. Melinem sansiblen Ner-
vensystem verursacht dies groies Unbehagen.

Lehriahre sind keine
Herrenjahre.”

Da lch mich aber, als ich noch dort lebte, Tor eln Fach-
schulstudium in Berlin entschieden habe, bin ich nun
dazu gezwungen, tiglich mit dem Regionalzug von
Frankfurt/Oder nach Berlin und von dort aus wieder
zurlick z2u pendeln.

WOHINSOLL DENN DIE REISE GEH'M?

Warum verlangt einem das tigliche Pendeln so viel ab?
Zuerst einmal muss man sich vor Augen halten, dass
selbst, wenn im deutschen Fernverkehr alles Immear
nach Plan verlieTe - was es lelder selten tut, da storun-
gen, manchmal wochenlange Austalle und Verspitun-
gen der Zige mittlerwelle zur Tagesordnung zihlen - immer-
noch zu wanig Fahr zeuge eingesetzt warden und auch
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Jene nur zweimal pro Stunde auf dieser strecke nach

Berlin fahren. Somit sind die Zugabteile melst OberfolLt,

sodass man Troh darlber sein kann, wenn man aur
dem Rickweg zu den 5toRzeiten Obarhaupt noch alnen
Sitzplatz ergattert

Fahrt der Zug und hat man einen Platz gefunden,
braucht man wirklich gute KopThdrer, die die Auenge-
rausche abdammen. Ingendwia hat man Immear genau
das Glack, egal, wie sehr man sich darum berndht, dies
méglichst zu vermelden, In einer Ecke des Zuges zu
sitzen, wo sich réchelnde und hustende Zeltgenossen
niedergelassen haben. Nicht nur ein- oder zwaimal,
nein, das davert die ganze Fahrt dber an. Da kann
man nur noch die Musik aut den eigenan Ohran lauter
drehen,was ebenfalls nichtvortellhart ror's empfind-
liche Trommelfell Ist.

Und zu unserer
rechten Seite sehen
wir die Weltmetropole

,r"f._’f‘f{w f':'!r.'-' -"‘{'.4': f_L.l'!r1.', 3

Es gibt aber auch noch die Butterbrotschmatzer, Bler-
blchsendeckeldttner, Rilpser, die Gegen-den-Yor-
darsitz-Trater, Kérperhygieneallergiker, alkoholisierte
Grohler, laute und ungehobelte Jugendliche und Ober-
affen anderer Art sowle Urlauber mit Rollkotrern oder
Radfahrer, die besonders wiel Stauraum rar sich bean-
spruchen und mit lhrem sperrigen Gepack die Durch-
gange ror andera Fahrgéste blockiaren.

Man sleht Tesla-Mitarbeiter im Schichtdienst auf threm
taglichen Arbeltsweagnach Grinhelde, Azubis, stu-
denten und allerhand Berutspendler, die zur Arbeit
von Brandenburg nach Berlin fahren milssen, weil es
selt der Wende In Brandenburg noch immer zu wenig
Arbeitsplitze gibt, und denen Stress und Unmut Ober
die Fahrt mit der Ostdeutschen Elsenbahn GmbH, kurz
DODEG, Ins Gesicht geschrieben stehan.

e Fahrkarte bitte!”

Die Tollettanrdume sind ringsherum beschmiert, die
Klobrillen und die Fusbdden urinbesprenkelt. Ein
belkender Geruch stelgt einem in die Mase und relzt die
Schleimhiute. Das Papler begriit einen nicht an der
daror vorhergesehenen Stelle, sodass man es eventu-
ell benutzen kinnte, sondern Uegt herausgerissen und
durchwelcht im ganzen Raum vertellt oder das Klo-
backen wurde damit absichtiichverstoptt. Aus diasem
Grund sind des éTteren auch die Zugtolletten mit der
AuTschrirtt , Detekt® versiegelt, weil wieder mal irgend-
ain Vollidiot der Melnung war, seinem persdnlichen
Frust durch Vandalismus Lutt machen zu mdssen. in
diesern ungonstigen Falla heikt as dann wohl nur noch:
Hintern zusammenkneitan!

EINFACH MAL AUSSTEIGEN

Wie Obersteht man so aine tdgliche Tortur maglichst
unbeschadet? Man versucht, sich so gut es machbar ist
abzulenken und die Gedanken auf eine andera Relse
zu schicken. Immerhin Ist der Ausblick aut der Stracke
recht beschaulich: viel Grin, viel Wald, hin und wieder
ain Dort, aln Feld und ein paar Hurtlera. Das hat etwas
Beruhigendes und Ladt dazu ein, sich Tdr elnen kurzen
Moment aus der beklemmenden Enge der Situation
heraus zu traumen.

Ein lelchtar Stups an die Schulter Ldsst mich autschre-
cken. .Die Fahrkarte bittel=, siuselt die Zugbegleiterin
mit slawischerm Akzent. Ich krame In melner Tascha
nach dem Portemonnale. Immerhin hat die Politik mit
der Eintlhrung des Deutschlandtickets ausnahmswelse
mal etwas Nitzliches vollbracht.

Auch die Zugansagen werden oft won diesem angenehm
ruhigen und besanttigandem polnischen Akzent untar-
malt. Dba Frankfurt/Oder und das anliegende polnische
Slubiée aine Doppelstadt bilden, sind viela Polen aus
dieser Gegend bel einem deutschen Unternahmen
beschirtigt und umgekehrt.

L<And zu unserer rechten Sette sehen wir die Weltrme-
tropole Berkenbrilck.”, witzelt der Schaffner durch
die Lautsprecher, da die Anzeigemonitore einmal
wieder ausgetallen sind, wihrend der Zug sich weltar
durch kleinera ortschaften in Brandenburg bewegt.

Hin und wieder kommt es vor, dass der Zugwortwirt-
lich auf der Strecke bleibt. Ob Kabelschaden, Signal-
stirungen, Motarzt- und Polizeleinsidtze oder auch
mal Kraftfahrzeuge oder unbefugte Personen auf den
Glelsen, solche Zwischentille sind keine Seltenhelt.
Im unginstigsten Fall werden die Passagiera darum
gebeten, auszustelgen und (hre Relse mit dem Schie-
nenersatzverkehr fortzusetzen. Mit dem davert es
dreimal so lang und die Busse sind so Oberrdllt, dass
nicht alle Fahrgiste hinein passen. Dle Drauengeblie-
banen dorfen dann auch schon mal zwanzig bis dral-
Rig Minuten aul den ndchsten Ersatzbus warten, der
ebenso vollwird wie sein Vorgdnger.

MAN WILL ENDLICH ANKOMMEM

FOr gréfera Lebensziele bedarf esin arstar Linle elner
stabilen Grundlage. FOr kleinere, die am Ende zu den
grégeren Tihren, bendtigt es vor allem Zeit, neben
der tdglichen PTUchterfillung. Der unerbittliche
Energiedieb Pandeln verlangt mir so viel ab, dass rar
viele Wiansche und Ziele gegernwirtig kein Raum bleibt

Man sagt: .Lehrjahre sind keine Herrenjahra.® Ich
beikte mich durch, immer mit der Mdhre vor der Nasa,
dass lch nur noch ein Ausbildungsjahr vor und zwel
bereits hinter mir habe. SomitistTor mich bald ein
Ende des Tunnals in Sicht, obwohl as aut meinar Bahn-
strecke gar kelne Tunnel gibt. Trotz aller kleineren und
grokeren Unannehmlichkealten binich an manchen
Tagen sogar Zlemlich stolz aut mich und meine Innare
Lelstung.

Unter Anderam dies habe ich In den vargangenen mwel
Jahren gelernt: Nicht alles LAurt glatt odar perfekt,
wieles nicht wie geplant oder erhofTt, aber auch auf
holpriger und beschwerlicher strecke ist es méglich,
sein Ziel zu erreichen, dabel neue Erfahrungen mit-
zunehmen und Ober sich selbst hinausauwachsan.
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Make Space for Clouds

Zoé: Wowl That*s a lot! Foé: I knowl And ewverything foels Zoé&: But nature neads ralm
Mom: What's most importantto mega unfalrand terriblal Mom: Exactly, Zoél And it's the
remember s that Zoblo's main Mom: That's right! We can Teel same Tor us. We need these big

A chat with Zod, age 7, about [ife challenges
and eur Inner stranghis

Zoé: okayll cam try! Mom: Remember Zoé ... Pressing
Mom: Siep 2 Let go of tansions. the button doesn't make the cloud
Whatever emotions you and Zoblo disappear, but it tells Zoblx “rm

Zod: Hey Mom, who's that little guy
on your Hustration, the one shaped

Mkce a clowd? 15 he supposed te be
our brain?
Mom: His name s Zoblo, He's
not exactly our brain. Ha's
more mysterious, invisib-
le, and hard to grasp. He
influences how we think,

. *  teal, and act in automatic

A Ve . ways, without us even
- noticing!

Zod: 1s Zoble anlce quy?
Mom: Zoblo is definitely on our
side. He's our Lite partner!

mission s to kaep us safe and
comrortable. Like an invisible
protector!

Zoé&: A protector? How does he
protectus?

Mom: Zoblo keaps scanning
what's around us to spot possible
danger. It could be something real
— like getting too close to fire; or
a lire challenge, likeTacing a big
“no,” change, criticism, fallure, or
not knowing what will happen. in
my drawings, these threats are
shown as dark clouds. Doyou see
themn?

Zoé&: Yes! And what happens when

Zod: Really? what does he do? he spois a clowd?

Mom: Mary things! He observes Mom: Zoblo

what we do and stores all our sends us

learnings and expariences in our all kinds

memaory. He creates habits to of signals

make liTe easier and he even sha- In our body

pes our dreams! and mind! our

muscles tighten, our heart beats
faster, and our breathing speeds
up. We Teelstrange things in our
turmmy, and it gets hard to think
Clearly.

emations like Tear, strass, jealou-
sy, or frustration. And thenwea
often feel the urge to hide, run
away, yell, give up — or Tight.

Zod: olalall dont (ke It when Zoblo
spotsa dark cloud
Mom: | know .. But remeam-
ber, Zoé: allthese unpleasant
thoughts and Tealings are Import-
ant. They try to kaep us safe and
guide us in UiTe. t's Zoblo's way of
shouting: “Watch out, buddy! I'm
scaredi”

Zoé: Hmm ... (thinking) | still don't

ke Kwhen I'm sad orangry.
Mom: | don't lke 1t alther, sweaetle.
The good news is that most of the
tirne, wa'ra not in real danger! We
don't need to be arrald of those
dark clouds. On the contrary —
they come our way to help us
grow and shine inside.

Zoé: Really? | don'tunderstand ...
Mom: Zoblo hates clouds and rain.
He would Like theweather to be
sunny all the timel That's why
he panics each time a dark cloud
appears.

clouds too, 5owe can grow inside.

Zoé&: To grow Inside? What does that
mean?
Mom: We all have magical gar-
dens Inside us where our super-
poWers can grow, It we give tham
both sunshine and rain.

Zo&: Our superpowersi!
Mom: Yes! We all have superpo-
wers Inslde us — like patiencea,
courage, craativity, and kindness.

Zod: Ohl | see now! But ... (hesita-
ting) Wihait can I do when Zoblo Is
scared or annoyed by the clouds?
Mom: The secret 1s to reassure
him, 50 he can let us face small
and big storms with calm, coura-
ge, kindness, and creativity.

Zoé Really? How?

Mom: There are three big steps.
Step It Notlce him. When you
start having heavy thoughts or
weird body sensations, pause and
connect with Zoblo: “Hay Zoblo, |
58 youl. You spotted a dark cloud
and | feal asupset as you do.”

are Tealing {and it's okay to Teel
all of them), don't Let therm push
youto react too quickly. We are
not allowed to hurt ourselves or
others. Instead, release the ten-
slon. You can breathe deeply and
blow your bad thoughts away Like
candles, stretch, Listen to music,
Jump around, or even scraam into
a pillow. Whatever helps you feel
better!

Zod: Got il And what's the last
step?

Mom: Step 7 Swiich on your
superpowers, Imagine an
invisible button
onyour heart,
head, hand, or
anywhera you
like. Press it hard
and say: “I accept
this challenge and I chooseto
face it with calm, courage, kind-
ness, and creativityl”

Zo&: Ol I love this magic but tonl
Mime s right here behind my ear!

e

o“(;

ready to see this as a rewarding
adventure, not asathreat.” Zoblo
loves going on adventures. ITyou
convince him the challenge 1s ax-
citing, he'll be onyour side. Your
heart will suddenly Teel lighter
and softer.

ZTod: That 15 so cool!

mMorm: One last thing, sweetle. Zo-
blo will probably spot dark clouds
every day, because Life is full of
frustrations and temptations. But
that also means every day lsa
chance to practice the 3 big steps!
The real question is: are you ready
totrain?

Zod: Yas|I'm super ready!

Mom: That's wonderful, Zoé. Wa
learned so much today. Mow, let's
rest..
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Zwischen Asphalt

und Leidenschait

Tanzen in Berlin —melne Leidenschaft und Freuds

Wenn fch an Berlin denke, T0hLe ich die Enangle, die Viel-
Talt und den Rhythmus dieser Stadt. Obwohl ich hier gebio-
ran bin, wirde ich sehr sOdamerikanisch erz ogen, und das
Tanzen Ist Tor mich elne Verbindung zu melnen Wurzelrn
Fir mich st Tanzen meahr als nur Beweagung - es 15t eina
Art, das Leben zu Telermy, neus Menschen kennenzulernen
und meine Seele zum Ausdruck zu bringen.

lch lebe o5, regelméRig aur der Tanzfldche zu seln, Db Sal-

54, Bachata, Tango, oder Cumbia - jeder Tanz hat rar mich
gine besondere Bedautung. Salsa bringt mich zum Lachen
und relRt mich mit ihrer Energle mit. Bachata ist sinnlich
und rormantisch, perfekt, um Gefihle zu teflan. Tango ist
Tir mich elegant und teldenschartlich; voller Emotionan.
cumbla st trdhlich und rhythmisch, immer gute Laune
machend.

Undir Berlin gibt es soviele Orte, an denen genau das
mébglich ist. Es sind micht nur Tanzstudios oder Clubs - &
sind alte Fabriketagen in Meukdlln, in denen der Holzbo-
den knarzt, Cards in Kreuzberg, die am Abend zur Tanz-

Ttache werden, oder Gemeinschafts zantren in Wadding,
wo Menschen mit unterschiedlichsten Hintergrinden
zusammenkommen. In Prenzlaver Berg gibt es diese klef-
nen Turnhallen mit rlesigen Fenstern, In denen arm Abend
Bachatagetanzt wird, als ware man mittan in der Kariblk.

Im Winter Liebe jch die Milongas, bel
denen man belsplelswealse In Bars
oder Theatersilen Tango tanzen
kann - manchmalsowoll, dass man
sich rast nur durch klelne Schritte
verstindigt. Im Sommer wechsaln
die Orte: am Hackeschen Markt,

auf der Museumsinsel oder auT dem
Tempelhoter Feld - dort tanzen

wir unter Trelem Himmel, bartui
auT dem Asphalt oder Im Gras, mit
Sonnenuntergang im Rocken und
Mustk aus tragbaren Lautsprechern.
Manchmal entsteht eine Tanzriche
ganz spontan - auf dem Blrger-
stelg, Im Park, aut elner Bricke.
Sobald Musik spielt und sich zwel
Menschen finden, ist der Ort par-
Tekt.

Tanzan starkt die Muskeln; verbessert
die Koordination und macht einfach

S pafk. FOr meinen Gelstist es elne
Wiohitat: Cldckshormone werden
Trelgasetzt, Strass fallt ab, und ich
Tihle mich sofort besser. Doch es sind
nicht nur die Bewegungen - s sind
die Orte und wor allem die Menschen,
dle das Tanzer in Berlin Tdr mich

50 besonders machen. Jeder bringt
etwas mit: elgena Geschichten, Stile,
Energlen. Und plitzlich entsteht ef-
was Gemelnsames, das grifier st als
ALT eln TanzZ.

Berlim bletet eine grofe Vieltalt an

tanger oder Profi - hier gibt es immer
aine Galeganhealt, sich ausauproble-
ren, Das Tanzen verbindet Manschan,
bringt Freude und tasst mich meina
fulttura llen Wurzeln sporen.

Stilern und Maglchkeiten. Egal, ob An-

Far mich Ist Tanzen in Bertin' mehr als nur Bewagung - es
Ist eine Qualle der Energle, eing BOhne des Alltags und ain
Trerfpunkt der Kulturan. ich kann jadem nur emprehlen,
die Musik autaudrehen, die Schuhe anzudehen und loszu-
Legen. Die Tanzilachen warten aut dich - manchmal sogar
direkt vor deiner Haustir. Vielleicht entdeckst du ja auch
elne neue Leldenschalt oder Tindest newe Freunda.
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Das Team

Tamara Hochielsner
' q

Instagram: @tamara_federfuchs

CLUO
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- "% Tarnara Uebt ihren Balkon - ein vall bepflanzter
Space, der mach Krautem duftet und Im Sommer
Ihr Uebster Rockzugsort Ist.

Carlos Sanchez

| Instagram: grescennd

Website: crescennd.neachtlies.om
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AL leldenschaftlcher Stubennocker nawiglert
carlos tagtaglich durch de Welten des Intemets.
schanwon Kindhelt an hat er elne grofe Faszina-
tlon far alles Mgltale.

Nellie Garcia
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Hellle bellewes the happlest people are those
who can spend mast of thelr Uwes In thelr space.
Toher, we're Inaur space when we feel calm,

strang, and [oyful — no matter what e throws
DUT WaY.

Unsere Playlist

Wizllelcht hast du berelts gesehen, dass es zu jedem Artikel elnen
Soundtrack gibt. Scanne den Code mit detner Spotify-App, um dle
gesamte Playlist anzuhiren.

(= A 0 A ]

Malte Sterczyk

3 ]

Instagram: @zehnerpack

LIS
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Maite findet Inspiration in offenen, klaren
Spaces - abselts won Lirm und Ablenkung - in
denen Gedanken frel flegen kénnen.

Ariane Tedeski

Ir Instagram: @katzen|ammerl.d ]
Webslte: katamiau.de

CLIO
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Ariane mag keine lauten, aggressiven und mean-
schendberfdllten Spaces, sandern bevarzugt

es ruhig, hermenisch und friediichim elganen
Frelraum.

Laura Russo

a )
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Wenn Laura Ihre Famitle In Kolumblen besucht,
Ist elmer Ihrer Lieblingsspaces Omas alter, nlicht

me hr befahrbarar¥w Bus, Lhr Hund Mild neben

Itr, M2-Time, Gelge splelen, singen und malen.

Johanna Russ

f’h.
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TR (o . GD\

Johannas Ueblingsspace st Ihr Schrelbtisch, tet
in der Nacht, mit kreativern Flow und Musik aur
den Qhren.




Unsere Welten
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WAr enitfalten &ln riesiges Dankeschion an alle,
die uns b=d der Entstehung urseres Magadns
unterstltzt haben, vor allem bel unseren
Dozentinnen Irmela Schautz, Svenjavan
Dehlen, TIW Schridder, &ndreas Suhr und Mana
Rausch far br Feedback, Ihr Engagement und
IhrWissen, dar Al Berlln for das Ermicglichen
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halt und euer offenes Ohri






NO | FLY
HIT THE HIGH NOTES

| HAVE A VOICE »
HEAR ME ROAR TONIGHT




